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Weitere Rezepte finden Sie unter www.lactosefreikochen.de . Viel Spaß beim Nachkochen. 

 
Schnelles Erdbeereis 

 
 
150 g  Naturjoghurt (Minus L) 
3 EL  flüssiger Honig  
2 EL  Zitronensaft 
400 g  tiefgekühlte Erdbeeren 
4 EL  Erdbeersirup 
1 Pck.  Vanillezucker 
6 EL  Puderzucker 
 
 
 
Joghurt, Honig und Zitronensaft verrühren. Kühl zwischenlagern. 
 
Erdbeeren mit Erdbeersirup, Vanillezucker und Puderzucker vermischen. Kurz 
antauen lassen (10 Minuten). Dann alles pürieren. 
 
Joghurt unter die Erdbeemasse heben und die Masse für 15 Minuten in den 
Gefrierschrank stellen. 
 
 
 


